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Introduction
«  C›est bon, j’abandonne  »  ; tu as sûrement déjà entendu une 
personne prononcer cette phrase ou peut-être même que tu t’es 
surpris (e) à la faire sortir de ta bouche. Il se peut que ce soit également 
le “mood” dans lequel tu es volontairement depuis un moment.

D’entrée, rassures-toi d’une chose  : dans cet ebook il ne sera pas 
question de te faire oublier ton ressenti, la douleur, la déception, la 
désillusion. Il ne sera pas non plus question de mépriser ce que tu 
ressens, tes expériences ou te faire culpabiliser parce que tu as décidé 
de baisser les bras.

Nous allons simplement élargir notre espace de vision afin d’apprendre 
à prendre les bonnes décisions dans la douleur. 

De même qu’il est insensé de courir en plein milieu d’une route parce 
qu’on est en joie, de même il n’est pas sage de se donner la mort parce 
que le cœur est alourdi par la peine.

“Tant que la terre subsistera, les semailles et la moisson, le froid 
et la chaleur, l’été et l’hiver, le jour et la nuit ne cesseront pas”

Genèse 8:22

Il y a des lois qui régissent la terre et le changement de saisons 
en représente une; curieusement Dieu Lui demeure le même hier 
aujourd’hui et éternellement1. Comme pour nous dire qu’il faut avoir 
une constance même si les saisons ne sont pas les mêmes.

1	  Hébreux 13:8
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Bien souvent la tristesse, la douleur sont comme des paires de lunettes 
avec des verres corrigés de façon particulière. Pour voir correctement, 
nous allons donc plonger nos regards dans La Parole de Celui qui ne 
subit pas les saisons et qui a toujours le bon angle de vue.

Nous nous prêterons à l’exercice d’une méditation immersive et la 
traduction par défaut qui sera utilisée, sera celle de Segond 21.

Je prie que Dieu nous parle et que le but pour lequel Il a permis que 
vous ayez cet e-book entre vos mains soit pleinement accompli au 
nom de Jésus !

Avec tout mon amour, 

Daphné AMOUSSOU-KOUETETE
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Ce n’est pas tout de 
connaître la loi
Tu dois sûrement avoir déjà entendu parler de moi. Je suis bien connue 
sous le nom de «Femme adultère».

Mon histoire en détails, est racontée dans le livre de Jean chapitre 8, 
durant les 10 premiers versets :

Jésus se rendit au mont des Oliviers. Mais dès le matin il 
revint dans le temple et tout le peuple s’approcha de lui. Il 
s’assit et se mit à les enseigner. Alors les spécialistes de la loi 
et les pharisiens amenèrent une femme surprise en train de 
commettre un adultère. Ils la placèrent au milieu de la foule et 
dirent à Jésus : «Maître, cette femme a été surprise en flagrant 
délit d’adultère. Moïse, dans la loi, nous a ordonné de lapider 
de telles femmes. Et toi, que dis-tu ?» Ils disaient cela pour lui 
tendre un piège, afin de pouvoir l’accuser. Mais Jésus se baissa 
et se mit à écrire avec le doigt sur le sol. Comme ils continuaient 
à l’interroger, il se redressa et leur dit : « Que celui d’entre vous 
qui est sans péché jette le premier la pierre contre elle.» Puis il 
se baissa de nouveau et se remit à écrire sur le sol. Quand ils 
entendirent cela, accusés par leur conscience ils se retirèrent 
un à un, à commencer par les plus âgés et jusqu’aux derniers ; 
Jésus resta seul avec la femme qui était là au milieu. Alors il se 
redressa et, ne voyant plus qu’elle, il lui dit : «Femme, où sont 
ceux qui t›accusaient? Personne ne t›a donc condamnée ?» Elle 
répondit : «Personne, Seigneur.» Jésus lui dit: «Moi non plus, je 
ne te condamne pas; vas-y et désormais ne pèche plus.»
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Tu as remarqué la réaction de Jésus ? Il m’a dit : Va et ne pèche plus ; 
malgré ce que j’avais fait.

Petit clap pour Lui s’il te plaît ! 

Tu le sais probablement déjà, une personne est qualifiée d’adultère 
lorsqu’elle a eu une relation sexuelle avec un partenaire autre que son 
conjoint. Du moins dans mon cas, c’est ce qui a été.

J’ai accepté de suivre ceux qui m’ont accusée lorsqu’ils m’ont surprise, 
d’une part parce que je connaissais la loi et ses dispositions. 

L’on pouvait me reprocher l’adultère, mais une chose dont je n’étais pas 
coupable c’est le manque de responsabilité ; je ne fuyais pas devant 
les conséquences de mes actes. 

Les chefs de la loi m’ont donc prise en flagrant délit et ont décidé de 
me punir comme cela est écrit dans la loi. Après tout n’est-ce pas Dieu 
Lui-même qui l’a donnée ?

J’aimerais toutefois, attirer ton attention sur leur attitude : ils n’ont pas 
voulu appliquer la loi pour prouver leur fidélité à Dieu, pour ôter du 
milieu d’eux le péché. Ils m’ont utilisée comme un instrument de test 
pour Jésus, le fils de Dieu.

Le plus important ici, ce n’était pas ma guérison ou mon relèvement 
mais leur réputation, leur honneur, leur justice.

Mais, quel sera le verdict de Jésus sur une femme plongée dans le 
péché ?

T’est-il arrivé de commettre une faute puis d’être utilisé comme preuve 
ou comme panneau publicitaire pour tester Dieu ?

Tu as fait des erreurs et tu as eu l’impression d’être devenu le vilain 
petit canard ; “surtout ne fait pas comme X, surtout ne fait pas comme 
Y” ; “tu as vu la sœur B, aaah frère P il faut l’éviter: son feu a diminué 
etc.”
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T’es-tu déjà retrouvé dans ce type de situation ?

C’est là que je me trouvais lorsque Jésus a sorti cette belle phrase «Va 
et ne pèche plus».

Mon histoire t’enseigne que tu n’es pas obligé (e) de rester assis (e) là 
où tu es tombé (e).

Je te partage deux clés que j’ai appliqué pour me relever : 

1.	 Le fait de reconnaître sa faute et de demander 
pardon

Comme je t’ai dit dès le début, j’étais une pécheresse mais une 
pécheresse responsable. 

J’ai su reconnaître ce que j’avais fait et j’étais prête à en assumer les 
conséquences.  Je n’ai pas fui.

“Celui qui cache ses transgressions ne réussira pas, mais on 
aura compassion de celui qui les reconnaît et les abandonne.” 

Proverbes 28:13

Pour se relever, il faut avant tout reconnaître sa faute et choisir de 
délaisser notre attitude.

Et, par la suite, il est important de recevoir l’aide que Dieu nous 
propose.

2.	 Accepter la main tendue de Dieu 

Jésus m’a tendu une belle perche ; Il m’a évité la lapidation et m’a 
libérée tout en me donnant une instruction.
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Il a fait confiance à la capacité qu’Il m’avait donnée d’obéir à Son 
enseignement.  Hier je ne pouvais pas le faire mais dès que j’ai été 
pardonnée et acceptée, c’est comme si une nouvelle capacité m’a été 
transférée.

Imagine si j’avais été orgueilleuse au point de Lui dire “Mais Tu n’agis 
pas bien Jésus. Je dois être punie, j’ai fait le mal etc etc” 

Malheureusement, il nous arrive d’agir de la sorte. Parfois ce n’est pas 
que Dieu n’a pas pardonné, ce n’est pas qu’il te manque la force ou la 
capacité d’avancer ; c’est juste que tu veux toi-même faire justice à 
Dieu.

Entre nous, celui à qui tu dois, te dit qu’il remet la dette mais toi tu 
décides de ne pas considérer ce qu’il te dit. N’est-ce pas insensé ? 

Ce point me fait penser à l’histoire du fils prodigue racontée par Jésus. 

« Il se leva et alla vers son père. Alors qu’il était encore loin, son 
père le vit et fut rempli de compassion, il courut se jeter à son 
cou et l’embrassa. Le fils lui dit: ‘Père, j’ai péché contre le ciel 
et contre toi, je ne suis plus digne d’être appelé ton fils.’ Mais le 
père dit à ses serviteurs: ‘Apportez [vite] le plus beau vêtement 
et mettez-le-lui; passez-lui un anneau au doigt et mettez-lui des 
sandales aux pieds. Amenez le veau qu’on a engraissé et tuez-
le! Mangeons et réjouissons-nous, car mon fils que voici était 
mort et il est revenu à la vie, il était perdu et il est retrouvé.’ Et 
ils commencèrent à faire la fête. » 

Luc 15:20 - 24

Lorsque Dieu ouvre les bras, on y court, on ne réfléchit pas.

Je te laisse sur ce texte et je passe l’antenne à une autre personne qui 
a hâte de te partager son histoire.
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Cela n’arrive pas qu’aux 
autres 
À mon tour de te raconter mon histoire. Je crois que tu l’as sûrement 
déjà entendu.

Moi, tout le monde m’appelait la femme à la perte de sang.

«  Or, il y avait une femme atteinte d’hémorragies depuis 12 
ans. Elle avait beaucoup souffert entre les mains de nombreux 
médecins. Elle avait dépensé tout ce qu’elle possédait, mais 
cela n’avait servi à rien; au contraire, son état avait plutôt 
empiré. Elle entendit parler de Jésus, vint dans la foule par-
derrière et toucha son vêtement, car elle se disait: «Même si je 
ne touche que ses vêtements, je serai guérie.» À l’instant même, 
son hémorragie s’arrêta, et elle sentit dans son corps qu’elle 
était guérie de son mal. Jésus se rendit aussitôt compte qu’une 
force était sortie de lui; il se retourna au milieu de la foule et 
dit: «Qui a touché mes vêtements?» Ses disciples lui dirent: «Tu 
vois la foule qui te presse et tu dis: ‘Qui m’a touché?’» Jésus 
regardait autour de lui pour voir celle qui avait fait cela. La 
femme, effrayée et tremblante, sachant ce qui lui était arrivé, 
vint se jeter à ses pieds et lui dit toute la vérité. Alors il lui dit: 
«Ma fille, ta foi t’a sauvée. Pars dans la paix et sois guérie de 
ton mal. » 

Marc 5:25-31

Oui cette hémorragie, perte de sang je l’ai traînée pendant 12 longues 
années. « 12 années », se lit en moins d’une seconde mais imagine le 
poids que cela représentait pour moi de vivre pendant 12 années en 
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étant considérée comme impure.

Mon problème m’avait tellement collée à la peau que pour me 
distinguer on me nommait : femme à la perte de sang.

J’ai essayé de me battre contre la maladie  ; la preuve en est que j’ai 
fait le tour des médecins. Tour à tour il y a eu des traitements, des frais 
engagés. Pourtant, rien : un étau qui se resserrait à chaque fois que les 
années passaient.

Cette maladie, je ne l’ai pas choisie. Si elle avait été la résultante de 
mes choix, mon style de vie, je l’aurais laissée passer. 

Parce qu’entre nous, qui a envie de se réveiller tous les jours et d’être 
considérée comme impure ? 

Tu as des rêves, des projets, des désirs mais tu es impure donc il t’est 
impossible de les manifester, de faire le premier pas de s’intégrer dans 
la société.

C’est à ce moment que tu demandes à Dieu : « pourquoi moi en fait ? Je 
peux savoir pourquoi Tu m’as créé, Tu m’as fait grandir et mis des rêves 
dans mon cœur ?  Es-tu au courant que ma vie est en pause depuis 12 ans 
? Es-tu informé des railleries, des moqueries, des questions indirectes, 
des allusions ?  Saurais-tu que financièrement c’est compliqué ? Que 
cette maladie m’a complètement anéantie ? »

À toutes ces questions, pas de réponses de Dieu. Juste un bruit que 
j’entends souvent : “Jésus de Nazareth a guéri un tel, une telle ; il a 
changé telle ou telle situation”

Et c’est à ce moment qu’une voix vient te souffler “encore ? Tu penses 
vraiment t’en sortir cette fois-ci ? Tous les échecs d’hier avec les 
médecins ne t’ont toujours pas enseignée ? Malade à vie on a dit en 
fait ; oublie les gens que Jésus guérit, tu n’es pas de cette catégorie”.

Comme tu l’as remarqué, cette voix n’a pas eu raison de moi ; j’ai pu me 
relever grâce à ma foi.
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Oui, il est vrai que j’avais essayé plusieurs méthodes, mais je ne perdais 
rien à tester Jésus de Nazareth. En fait, je me suis surprise à me dire 
que rien qu’un toucher de son vêtement pouvait tout changer.

Je crois qu’entendre à plusieurs reprises les témoignages des uns et 
des autres, ma foi en Jésus a été bâtie et fortifiée. Malheureusement 
pour la voix qui résonnait dans ma tête et heureusement pour moi, j’ai 
marché par la foi.

Bim, le M I R A C L E s’est manifesté !

Tu sais, Dieu ne nous doit pas des explications mais Il nous doit des 
interventions car nous sommes Ses créatures.

De toute façon, si le bruit s’était répandu en Israël que Jésus n’avait 
pas été capable de guérir une hémorragie, quel est le nom qui aurait 
été discrédité ? Absolument pas le mien mais celui de Dieu.

La clé que je partage avec toi ce n’est pas celle de la demande 
d’explications à Dieu, ou celle des longs argumentaires mais clairement 
celle d’une demande d’intervention faite avec foi.

“Or, sans la foi, il est impossible d’être agréable à Dieu, car il 
faut que celui qui s’approche de lui croie que Dieu existe et qu’il 
récompense ceux qui le cherchent.” 

Hébreux 11:6

Je te prie de ne surtout pas écouter la voix qui te dit de t’éloigner de 
Dieu et d’être en colère contre Lui. 

Approche-toi avec foi s’il te plaît et tu verras que tu te relèveras 
comme moi.
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Tu te demandes comment bâtir la foi ?
Moi à mon époque je n’avais que le bouche à oreille des gens ; mais à 
toi aujourd’hui Dieu fait la grâce d’avoir une Bible complète, des Bibles 
d’études aux Bibles expliquées en passant par les enseignements de 
tes pasteurs, bergers.

En fait, il te faut demeurer dans ces enseignements afin de bâtir ta foi.

‘Ainsi la foi vient de ce qu’on entend et ce qu’on entend vient 
de la parole de Dieu. ‘ 

Romains 10:17

En effet, la foi n’arrive pas par accident. Il te faut demeurer constamment 
dans La Parole. 

Subir une situation et ne pas avoir la foi sont deux états que tu ne 
peux pas te permettre de combiner. C’est trop cher à payer, tu n’en as 
point les moyens, je t’assure.

Si la maladie n’a pas été choisie, bâtir sa foi est quand même la 
résultante d’un choix. S’il te plaît, paye le prix qu’il faut pour bâtir ta 
foi.

En revanche, pour être honnête, je pense quand même que mon cas 
était encore moindre que celui qui est sur le point de te raconter le 
sien.
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Né sans espoir
Jésus vit, en passant, un homme aveugle de naissance. Ses 
disciples lui posèrent cette question: «Maître, qui a péché, 
cet homme ou ses parents, pour qu’il soit né aveugle?» Jésus 
répondit: «Ce n’est pas que lui ou ses parents aient péché, mais 
c’est afin que les œuvres de Dieu soient révélées en lui. Il faut 
que je fasse, tant qu’il fait jour, les œuvres de celui qui m’a 
envoyé; la nuit vient, où personne ne peut travailler. Pendant 
que je suis dans le monde, je suis la lumière du monde.» Après 
avoir dit cela, il cracha par terre et fit de la boue avec sa salive. 
Puis il appliqua cette boue sur les yeux [de l’aveugle] et lui dit: 
«Va te laver au bassin de Siloé», nom qui signifie «envoyé». Il y 
alla donc, se lava et revint voyant clair. Ses voisins et ceux qui 
l’avaient vu mendier auparavant disaient: «N’est-ce pas celui 
qui se tenait assis et qui mendiait?» Les uns disaient: «C’est lui.» 
D’autres disaient: «Non, mais il lui ressemble.» Mais lui affirmait: 
«C’est bien moi.» Ils lui dirent donc: «Comment [donc] tes yeux 
ont-ils été ouverts?» Il répondit: «L’homme qu’on appelle Jésus 
a fait de la boue, l’a appliquée sur mes yeux et m’a dit: ‘Va au 
bassin de Siloé et lave- toi.’ J’y suis donc allé, je me suis lavé et 
j’ai pu voir.» Ils lui dirent: «Où est cet homme?» Il répondit: «Je 
ne sais pas.»

 Jean 9:1-12

Je faisais partie des mendiants d’Israël. Pourquoi ? Simplement parce 
que je ne voyais rien. Aveugle de naissance ; pas aveugle parce que j’ai 
eu un accident, je n’ai pas pris soin de mes yeux. 

Je suis juste né avec un handicap que je n’ai pas choisi. Pour empirer la 
situation, il se trouve que les hommes étaient dans l’incapacité de me 
guérir. Ils cherchaient même à connaître le péché qui avait été commis 
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pour que Dieu me punisse aussi sévèrement.

Dans ces circonstances, qui veux-tu que je blâme ? Dieu, bien sûr !

Puis un jour, tout d’un coup j’entends dire que Jésus s’approche de 
moi ;  je sens qu’Il pose une sorte de boue sur mes yeux.

Qu’est-ce que tu aurais fait si tu t’étais retrouvé(e) dans ma situation ? 

À la limite, Lui dire : mais je ne t’ai rien demandé Monsieur, pourquoi tu 
me touches ? Et qu’as-tu mis sur mes yeux. N’est-ce-pas ?

En plus, après avoir appliqué la mixture sur mes yeux, Il m’a demandé 
d’aller me laver les yeux. Sérieux ? Aucun autre moyen pour me guérir 
?

Je n’avais pas le choix ; à cet instant ma seule issue c’était Lui.

Tu sais, lorsque tout espoir est perdu, l’on devient capable de “tout” 
parce qu’on veut juste s’en sortir. J’avais beaucoup de questions, 
j’avoue ; mais j’étais arrivé à un niveau élevé de désespoir ; je n’avais 
même plus l’énergie de les Lui poser en fait.

Entre autres, je ne comprenais pas Son “c’est afin que les œuvres de 
Dieu soient révélées en lui” ; vraiment ? De nous tous, êtres humains 
sur cette terre, c’est moi qui devrais être une preuve vivante que Dieu 
peut rétablir une personne née aveugle ? 

Bref, je voulais juste trouver un moyen de faire ce qu’Il me dit afin que 
ce ne soit pas en mode “oh c’est parce que tu n’as pas fait que Je ne 
t’ai pas guéri”.

Cela t’est-il déjà arrivé ? 

Obéir, non par envie mais simplement parce qu’il faut bien avoir un 
argument pour dire à Dieu, qu’en tant qu’être humain j’ai fait ma part ; 
si les choses n’ont pas fonctionné cela relève entièrement de Toi.
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Cependant, la fin fut glorieuse : j’ai été guéri ce jour-là.

Si tu te retrouves dans mon histoire, pour te relever, en plus de ce que 
t’a dit la femme à la perte de sang, je rajouterai qu’il te faut accepter 
la souveraineté de Dieu.

Nous sommes des créatures de Dieu et comme il est écrit à propos de 
nous, nous avons été créés en Lui, par Lui et pour Lui.1

Pourquoi Dieu permet que tu traverses ce que tu traverses ? 

Toi tu aurais aimé qu’Il soit révélé au travers de ta santé alors qu’Il a 
choisi le domaine financier ? 

Des combats pour l’enfantement, tu aurais préféré mais tu n’as eu 
que des galères pour commencer, achever un diplôme et trouver un 
emploi ? 

Ou encore tu aurais tellement aimé que les Hommes expérimentent 
le Dieu qui sait créer une personne au tempérament très calme au 
travers de toi puis tu réalises qu’en fait tu es plutôt extraverti et que tu 
ne peux rien y changer ?

Je te réitère mon conseil : accepte la souveraineté de Dieu.

Lorsqu’on laisse Dieu être Dieu, Il prend Sa place, donne des 
instructions ; nous on y obéit puis miracle : la vie jaillit !

Tu veux vivre ? Tu veux te relever ? Laisse-Le être Dieu. Ne place aucun 
Homme (toi y compris) ni aucune chose ou situation en dieu dans ta 
vie.

1	  Colossiens 1 :16
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Je te laisse avec ces deux passages forts intéressants : 

Il a dit par les prophètes : Malheur à l’homme qui intente un 
procès à celui qui l’a façonné, lui qui n’est qu’un vase parmi 
d’autres vases de terre ! L’argile dit-elle au potier: «Que fais-
tu?» ou: «Ton travail est mal fait» 

Esaïe 45:9

Pourquoi dis-tu, Jacob, et pourquoi affirmes-tu, Israël: «Ma 
situation échappe à l’Eternel, mon droit passe inaperçu de mon 
Dieu»? Ne le sais-tu pas ? Ne l’as-tu pas appris ? C’est le Dieu 
d’éternité, l’Eternel, qui a créé les extrémités de la terre. Il ne se 
fatigue pas, il ne s’épuise pas. Son intelligence est impénétrable 

Esaïe 43:27-28
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Je reste un être humain
As-tu déjà entendu parler du Roi David ? L’homme selon le cœur 
de Dieu ? Et bien c’est moi. Je suis quasi sûr que tu as eu l’occasion 
d’entendre parler aussi de mon histoire avec Bath-Shéba, la maman 
de mon fils Salomon ? 

Tu as l’histoire en détails ici : 

“Un soir, David se leva de son lit. Comme il se promenait sur le 
toit du palais royal, il aperçut de là une femme qui se baignait 
et qui était très belle. David fit demander qui était cette 
femme et on lui dit: «N’est-ce pas Bath-Shéba, fille d’Eliam et 
femme d’Urie le Hittite?» David envoya alors des messagers la 
chercher. Elle vint vers lui et il coucha avec elle, alors qu’elle 
venait de se purifier après ses règles. Puis elle retourna chez 
elle. Cette femme tomba enceinte et elle fit dire à David: «Je 
suis enceinte.» Alors David fit dire à Joab: «Envoie-moi Urie le 
Hittite.» Et Joab envoya Urie à David. Urie se rendit vers David, 
qui l’interrogea sur l’état de Joab, du peuple et de la guerre. 
Puis David dit à Urie: «Descends chez toi et prends un moment 
de détente.» Urie sortit du palais royal, suivi d’un cadeau du 
roi. Mais il se coucha à la porte du palais royal, avec tous les 
serviteurs de son maître, et il ne descendit pas chez lui. On 
en informa David en lui disant: «Urie n’est pas descendu chez 
lui.» David dit à Urie: «N’arrives-tu pas de voyage ? Pourquoi 
n’es-tu pas descendu chez toi?» Urie lui répondit: «L’arche 
de l’alliance ainsi qu’Israël et Juda habitent sous des tentes, 
mon seigneur Joab et les serviteurs de mon seigneur campent 
en rase campagne et moi, je rentrerais chez moi pour manger 
et boire et pour coucher avec ma femme! Aussi vrai que tu es 
vivant et que ton âme est vivante, je ne ferai pas cela.» David 
dit à Urie: «Reste ici aujourd’hui encore et demain je te laisserai 
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repartir.» Urie resta à Jérusalem ce jour-là et le lendemain. 
David l’invita à manger et à boire en sa présence et il l’enivra. 
Le soir, Urie sortit pour s’étendre sur son lit avec les serviteurs 
de son maître, mais il ne descendit pas chez lui. Le lendemain 
matin, David écrivit une lettre à Joab et il la lui fit parvenir par 
l’intermédiaire d’Urie. Il écrivit dans cette lettre: «Placez Urie 
au plus fort du combat, puis reculez derrière lui afin qu’il soit 
frappé et meure.» Au cours du siège de la ville, Joab plaça Urie 
à un endroit qu’il savait défendu par de vaillants soldats. Les 
habitants de la ville firent une sortie et livrèrent combat contre 
Joab. Plusieurs tombèrent parmi le peuple, parmi les serviteurs 
de David. Urie le Hittite fut lui aussi tué.” 

2 Samuel 11:2-18

Me voici, un homme qui aime Dieu et qui se retrouve à commanditer 
un meurtre après avoir entraîné une femme dans l’adultère.

Il était hors de question que le bébé que Bath-Sheba portait puisse 
mourir : il s’agissait quand même de ma progéniture ! Quant à Urie lui, 
sa mort n’était pas aussi grave que ça.

J’ai mis en place un beau plan qui passait inaperçu. Et pourtant Dieu 
m’a vu ! Les hommes n’auraient rien vu passer, mes habits royaux, 
mon influence, mon amour pour Dieu me servaient de couverture, de 
bouclier et pourtant Dieu m’a vu ! 

Comment peut-on avoir un cœur désireux de Dieu et choisir cependant 
de faire ce qui Lui déplait ? Parce qu’on est un être humain ! Un être 
humain fait de chair et de sang qui peut faire des erreurs.

Oui l’erreur est humaine mais je dois être honnête avec toi : on ne 
tombe pas comme ça du jour au lendemain. 

Lorsque le prophète Nathan m’a expliqué la parabole concernant la 
brebis du pauvre et du riche visiteur, j’étais touché et indigné ; tout ça 
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pour découvrir après que le riche visiteur qui a dépouillé le pauvre de 
sa seule brebis, c’était moi1.

Alors que je mettais en œuvre mon plan, c’est comme si toute cette 
conscience de ce qui est juste n’existait plus ; le cœur a ses secrets que 
l’Homme ne connaît pas.

« Le cœur humain est plus tortueux que tout, et il est incurable. 
Qui peut le connaître ? » 

Jérémie 17 :9

“Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui jaillissent 
les sources de la vie.” 

Proverbes 4:23

Du haut de mon expérience, je peux te donner ce conseil : veille sur 
ton cœur, sur ce que tu te permets de voir, d’entendre, de toucher, de 
penser ou même de ruminer au-dedans de toi.

Ouvrir les portes de son cœur à ce qui n’est pas de Dieu c’est s’exposer 
de manière violente à être un instrument entre les mains du malin tôt 
ou tard.

S’il te plaît : “Ne te prends pas pour un sage, crains l’Éternel et détourne-
toi du mal” Proverbes 3:7

Et si maintenant, on parlait de la méthode par laquelle j’ai pu me 
relever ?

1	  2 Samuel 12 :1-9
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En premier, j’ai reconnu ma faute comme la femme adultère.

Les hommes n’ont rien vu mais Dieu Lui savait. Parfois les hommes 
ne nous voient pas mais Dieu Lui sait ce que nous faisons, pensons, 
projetons.

Lorsque le Saint-Esprit nous convainc de péché, il vaut mieux faire 
profil bas et reconnaître sans chercher à se justifier. 

J’ai pris le temps de prier et de demander pardon à mon Dieu ; à Celui 
que j’avais en premier déçu.

Sincèrement, je préfère tomber entre les mains de l’Éternel, car ses 
compassions sont grandes. Je préfère ne pas tomber entre les mains 
des hommes1.

En second, j’ai bénéficié de ce qu’on appelle la grâce de Dieu, Sa 
faveur imméritée.

Il me l’a accordée alors qu’Il n’était pas obligé ; j’ai donc accepté Sa 
main tendue et j’ai continué ma relation avec Lui.

1	  2 Samuel 24 :14
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Tout par grâce, tout par 
Lui. 
Après avoir parcouru l’histoire de ces hommes et de ces femmes dans 
La Parole, on est tenté de se dire « waouh ! ça semblait être si simple ».

La vérité est que lire l’histoire ou le témoignage de restauration d’une 
personne peut prendre quelques minutes ou quelques jours. Mais la 
réalité, c’est que traverser les tempêtes relève vraiment du surnaturel.

La vie que nous vivons est si complexe ; il y a beaucoup de paramètres 
à considérer, à prendre en compte, à peser, à analyser. 

Cet état de chose fait que nous n’y arrivons souvent pas  ; en vérité 
nous ne sommes d’ailleurs pas censés y arriver tout seul.

Il y a un facteur X qu’on appelle la grâce de Dieu. Elle est suffisante 
et abondante pour nous faire traverser n’importe quel désert avec la 
bonne attitude.

«  …ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la 
faiblesse… » 

2 Corinthiens 12 :9

« Par la bonté qu’il nous a manifesté en Jésus-Christ, il a voulu 
démontrer pour tous les siècles à venir la richesse extraordinaire 
de sa grâce » 

Éphésiens 2 :71

1	  Traduction biblique version Français courant
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Comme nous l’avons vu dans l’histoire de la femme adultère, le fait de 
connaître la loi ne lui a pas permis de mieux l’appliquer. Lorsque Jésus 
Lui a fait goûter à Sa grâce, son histoire a pris une autre tournure.

Il est possible de se relever non pas parce que c’est facile, non pas 
parce qu’on vit dans un conte de fée, non pas parce qu’on ne ressent 
aucune douleur.

Il est possible de se relever et de ne pas rester à terre simplement 
parce qu’avec la grâce inépuisable, tout est possible.

Et comment on en bénéficie ? En faisant la demande à l’auteur de la 
grâce. Jésus a dit : 

«  Tous ceux que le Père me donne viendront à moi et je ne 
mettrai pas dehors celui qui vient à moi » 

Jean 6 :37
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Pouvons-nous prier si 
vous êtes d’accord ?

Père, je viens à Toi, car je crois que le fait que je sois en 
train de faire cette prière est simplement la démonstration de 
ce que Tu m’as donné à Jésus. Puisqu’Il a dit qu’Il ne me mettra 
pas dehors, je viens aujourd’hui de moi-même.

Tu sais toute chose, Tu vois ce que je traverse et Tu m’as donné 
de lire tout ceci jusqu’ici. S’il te plaît, accorde-moi la grâce 
nécessaire pour traverser cette saison. 

Je ne compte tellement pas sur moi-même mais entièrement 
sur Ta capacité à produire en moi le vouloir et le faire.

Je te remercie de ce que Tu exauces ma prière par fidélité à Ta 
Parole. Au nom de Jésus, Amen.
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Et après la grâce ?
L’attente dans tout ça ?
Tu appliques ces choses depuis un bon bout de temps et tu ne vois 
juste pas le miracle ; tu ne vois rien s’annoncer à l’horizon ?

Il est écrit  : « Aucun de ceux qui espèrent en toi ne sera couvert de 
honte... » Psaumes 25 :3

Qu’importe le temps que ça prendra, l’épilogue de l’histoire ne peut 
jamais être la honte, la confusion. 

Jésus a annoncé que lorsqu’Il va mourir, Il ressuscitera le troisième jour 
et c’est exactement ce qui s’est passé. La Bible est vraie et entièrement 
digne de confiance.

Si c’est écrit que la confusion ne sera pas ton partage, c’est exactement 
ce qui va se faire.

Paul et Silas se sont retrouvés en prison non parce qu’ils avaient 
commis un crime mais à cause du témoignage qu’ils rendaient de 
Jésus. Malgré cette situation délicate, ils ont choisi de louer Dieu.1

Dans l’attente, s’il te plaît, loue ton Dieu.

Loue Celui qui ne changera jamais et dont la puissance ne de se limite 
pas à tes expériences.

1	  Actes 16:22-27
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« Par Jésus, offrons sans cesse à Dieu un sacrifice de louange, 
c’est-à-dire des chants qui le reconnaissent comme Seigneur . » 

Hébreux 13 :151

Le louer c’est prendre le temps de dire qui Il est et ce qu’Il a déjà fait 
par le passé. 

Même avec ce cœur lourd, ces larmes que tu n’arrives plus à contenir, 
loue. 

La foi c’est aussi ça : continuer d’appliquer les principes de Dieu alors 
que la réalité veut nous faire croire qu’ils ne fonctionnent pas.

Dieu prend soin
Comme nous l’avons vu jusqu’ici, la chute, la stagnation ou les épreuves 
ne sont pas des fatalités ; Dieu n’est ni surpris, ni étonné, ni déçu. Au 
contraire, Il est celui qui désire rebâtir.

Peu importe le trou dans lequel on se retrouve par manque de sagesse 
ou par la force des choses, le cœur de Père de Dieu sait toujours nous 
retrouver et nous tendre une perche.

En revanche, nous avons la responsabilité de notre réaction face à ce 
qui nous arrive ; que nous en connaissions la cause ou non.

Heureusement que Dieu ne nous a pas laissé sans secours et que 
l’accès à Sa présence n’est pas réservé qu’à une catégorie, une élite.

‘car devant Dieu il n’y a pas de favoritisme. ‘ 

Romains 2:11

‘En effet, Dieu était en Chris t: il réconciliait le monde avec lui-même 
en ne chargeant pas les hommes de leurs fautes, et il a mis en nous la 

1	  Version Parole de Vie
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parole de la réconciliation. ‘ 2 Corinthiens 5:19

Par ailleurs, si la condition humaine ne L’intéressait pas, Il n’aurait pas 
pris le temps de réconcilier le monde avec Lui-même.

Aussi petit que nous soyons, aussi petits que soient nos challenges 
ou nos défis, à partir du moment où nous existons, Dieu tient à nous.
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La porte des portes
Il existe différents types de portes auxquelles l’on peut frapper lorsque 
le malheur survient. 

On peut choisir notre partenaire de vie, nos parents, nos amis, notre 
travail, notre routine de vie, nos comptes bancaires et autres comme 
des portes de sortie.

Cependant, pour le malheur commun à tout Homme, le fait de naître 
séparé de Dieu, loin de Lui, une seule porte permet de s’en débarrasser 
: elle s’appelle Jésus.

‘Il n’y a de salut en aucun autre, car il n’y a sous le ciel aucun 
autre nom qui ait été donné parmi les hommes, par lequel nous 
devions être sauvés.  ‘

Actes 4:12

‘Jésus lui dit: «C’est moi qui suis le chemin, la vérité et la vie. On 
ne vient au Père qu’en passant par moi. ‘ 

Jean 14:6

Ce vide intérieur et cette tendance à chercher toujours plus ; cette 
insatisfaction intérieure n’est pas de l’ambition ou un signe d’un désir 
d’aller plus loin dans la vie. C’est un symptôme qui indique qu’on est 
loin de Dieu, que nous avons besoin de revenir à la maison du Père.
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Seigneur Dieu, je te remercie pour ta main 
tendue vers moi. Merci de m’accorder l’opportunité de 
revenir à la maison sans honte, ni peur. 

Je te demande sincèrement pardon pour l’égarement, 
la vie loin de Toi. Je choisis la porte qui est Jésus car je 
crois qu’Il est celui que tu as envoyé pour me sauver.Je 
l’accepte aujourd’hui en tant que Seigneur et Sauveur 
et je choisis de vivre avec Lui et par Lui la vie qu’Il 
attend de moi.

Je te remercie pour Ton Esprit qui est en moi et qui rend 
témoignage à mon esprit que je suis Ton enfant. Merci 
parce que Ton Esprit continuera de me conduire dans 
toutes Tes voies.

Au nom de Jésus j’ai prié. Amen amen amen !

Comment fait-on pour revenir ? 
Je vous prie de lire cette prière à haute voix : 

Félicitations, permettez-moi de vous souhaiter la bienvenue chez 
vous !

La Bible dit que si quelqu’un est en Christ il est une nouvelle créature1 
; c’est aussi simple que passer par le pas d’une porte. 

La prochaine étape c’est de grandir et d’apprendre à vivre cette 
nouvelle vie qui vous a été donnée.

Nous nous ferons un plaisir de vous accompagner et vous prions pour 
cela de nous envoyer un mail à l’adresse : pinceedegraceblog@gmail.
com
1	  2 Corinthiens 5 :17

mailto:pinceedegraceblog@gmail.com
mailto:pinceedegraceblog@gmail.com
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Conclusion
Te voilà arrivé (e) à la dernière page de cet e-book ; bravo !

Tu le sais je pense, Dieu n’est pas abstrait et il n’y a rien de nouveau 
sous le soleil comme le dit Sa Parole. 

Dans la vie de ces hommes et femmes il est intervenu de manière 
pratique ; dans nos vies également Il veut le faire ; pas de manière 
religieuse mais dans la pratique.

Comme nous nous le sommes dit en introduction, c’est à toi maintenant 
de décider : tu abandonnes ? Ou tu acceptes la main tendue de Dieu ?

«  J’en prends aujourd’hui à témoin contre vous le ciel et la 
terre: j’ai mis devant toi la vie et la mort, la bénédiction et la 
malédiction. Choisis la vie afin de vivre, toi et ta descendance, 
en aimant l’Eternel, ton Dieu, en lui obéissant et en t’attachant 
à lui. Oui, c’est de lui que dépendent ta vie et sa durée, et c’est 
ainsi que tu pourras rester dans le pays que l’Eternel a juré de 
donner à tes ancêtres.»

Deutéronome 30:19-20

Et à toi qui a décidé de croire que ce n’est pas fini, qui a decidé de ne 
pas abandonner mais qui te sent juste las, épuisé (e) : courage ! Le 
Seigneur est dans cette barque.
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